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Czesc!

Nazywam sie Sylwia Kepa. Zajmuje sie edukacjg seksualng, praktykuje i promuje
sekspozytywnosc*, od lat zgtebiam tajniki przyjemnoS$ci w kregach kobiet, jako uczestniczka i jako
frenerka.

Jestem aktywng pedagozkg towarzyszgcqg dzieciom i mtodziezy w dojrzewaniu, absolwentkg
kierunku seksuologia praktyczna na Uniwersytecie SWPS, ukonczytam takze trening dla kobiet
frzymajgcych kregi w obszarze seksualnosci w Sex & Love School, w ktorej zespole miatam
przyjemnoSc rozwijac sie Kilka lat, wspierajgc kobiety w odkrywaniu i realizowaniu ich gtebokich
pragnien. Dzieki temu doSwiadczeniu sama odzyskatam czucie, przyjemnosc, orgazm i od tego
czasu spetniam sie jako kobieta, kochanka, a takze przewodniczka po Swiecie seksualnosci.

Czerpie wiedze i inspiracje zarowno z najnowszych akademickich zrodet, jak i z tych starozytnych,
Jak tantra czy tao. Tantry ucze sie od Zosi i Dawida Rzepeckich, a w zgtebianiu czutego i
namietnego partnerstwa towarzyszy mi moj magz. W wolnych chwilach tworzymy wspolnie
erotyczne amulety - znajdziesz nas na Facebooku i Instagramie jako Same PrzyjemnoSci.



* Co lo jesl seskipozylywnosc?

SekspozytywnosSc to przekonanie, ze najwazniejsze jest bezpieczenstwo,
przyjemnosSc i dobrostan osob, ktore angazujg sie (lub nie!) w konsensualne
praktyki seksualne. To afirmowanie réznorodnoSci i rezygnacja z oceniania innych
ze wzgledu na ich seksualnosc. To tez mozliwoSc wybierania swojej indywidualnef

Sciezki seksualnej ekspresji.

Te piekng definicje stworzyta Natalia Grubizna, proseksualna.pl



Scieiki ksztatcenia i dedwiadczenia

marzec 2018 - grudzien 2022 - Sex & Love School

platforma edukacyjna dla dorostych kobiet, w ktorej kilka lat zgtebiatam swojg seksualnos¢ podczas licznych
kursoéw, treningow i laboratoriow w formule kregowej, najpierw jako studentka, w kolejnych latach jako cztonkini
teamu wspierajgc inne studenki

lipiec 2018 - styczen 2020 - Sex, Peace & Love Kobiece Kregi u Karo Akabal
program rozwoju kompetencji osobistych w obszarze seksualno$ci dla trenerek prowadzgcych spotkania w kregu

czerwiec 2022 - Uniwersytet SWPS
ukonczenie studiow podyplomowych na kierunku seksuologia praktyczna z wynikiem bardzo dobrym, praca
dyplomowa napisana pod kierunkiem dr Roberta Kowalczyka

maj 2022 - Europejski Trening SAR
Trening Ponownej Oceny i Restrukturyzacji Postaw wobec Seksualnos$ci (Sexual Attitude Reassessment and
Restructuring Training) dla specjalistow/ek pracujgcych w obszarze ludzkiej seksualnosci.

kwiecien 2022 - rozpoczecie Tantrycznego Staz dla par u Zosi i Dawida Rzepeckich “Tantra Love”



Inne kompelencje

NVC (Nonviolent communication, Porozumienie bez Przemocy) - kilka lat szkolen wzmacniajgcych
kompetencje w obszarze rodzicielstwa, relacji partnerskich, kompetencji pedagogicznych, trenerskich, a
takze codzienna praca w nurcie filozofii Marshalla Rosenberga wspierajg mnie w lepszym rozumieniu
siebie i innych

IFS (Internal Family System, System Wewnetrznej Rodziny) - podejScie tearapeutyczne stworzone
przez dr Richarda Schwartza, ktore zgtebiam i ktore towarzyszy mi w pracy pedagoga i terapeuty

Resonant Healing - Uzdrawiajgce Wspotbrzmienie lub Uzdrawiajgcy Rezonans, to metoda gtebokiej
pracy nad samoswiadomoscig, ktorg obecnie poznaje, bazujgca na wiedzy z obszaru neurobiologii
interpersonalnej z elementami znanymi z NVC oraz Ustawien Systemowych.

W mojej codziennej pracy i rozwoju wtasnym wspieram sie narzedziami:
Mindfullness, Tantra, Taoizm, Movement Medicine, Analiza bioenergetyczna Lowen’a



W czym moge Cie wesprzec?

Warsztaty i kregi dla dorostych kobiet - prowadze warsztaty i trzymam kregi dla kobiet z obszaru
seksualnosci (przyjemno$c, zmystowosc, kobiecosc, seksualno$c, przekonania)

Konsultacje, wyktady i warsztaty dla rodzicow - oferuje prywatne konsultacje dla rodzicow w obszarze
rozwoju seksualnego dzieci i komunikacji rodzic-dziecko, a takze wyktady i warsztaty dla rodzicow w szkotfach i
przedszkolach

Konsultacje i wsparcie nauczycieli i osob pracujgcych z dzieémi - wspieram swoim do$wiadczeniem
osoby pracujgce z dziecmi w przedszkolach, szkotach, Swietlicach, placowkach opiekunczo-wychowawczych

Spotkania warsztatowe i kegi dla dzieci i mtodziezy - reqularnie spotykam sie z dziecmi i mfodziezg
tworzgc bezpieczng przestrzen do rozmowy o dojrzewaniu, odpowiadajgc na pytania, rezonujgc z potrzebami

Indywidualne sesje online i na zywo w nurcie seksuologii pozytywnej, praktycznej - udzielam
indywidualnego wsparcia w obszarze seksualnosci i komunikacji intymnej osobom dorostym, mtodziezy i
parom, niezaleznie od tozsamosci pfciowej i orientacji seksualnej



Sesje i konsullacje - warunki wapotpracy
CZAS - Jednorazowa lub wstepna konsultacja - 60 minut / Kolejne spotkania - 50 minut

KOSZT - Jednorazowa lub wstepna konsultacja 250 zt/ Kolejne spotkania 200 zt
(stawka dla pary - konsultacja 300 zt / kolejne spotkania 250 zi)

ODWOLANIE - W przypadku potrzeby zmiany terminu lub odwotania spotkania, prosze o
minimum 24-godzinne wyprzedzenie. Wizyta, ktora nie zostanie odwotfana w tym czasie pozostaje
100% pftatna.

PUNKTUALNOSC - Sesje i konsultacje zaczynajg sie i koriczg punktualnie. Spéznienie powoduje
Skrocenie spotkania przy zachowaniu opfaty.

OPLATA - PtatnoS¢ za pierwszg konsultacje przyjmuje przed spotkaniem, ptatnosSc za reqularng
sesje w dniu spotkania lub maksymalnie do 24 godzin. Przyjmuje ptatnoS¢ gotowka, przelewem lub
blikiem.



Same Przyjemnosci

Same PrzyjemnoSci to peten pasji projekt, ktory
wspottworze z moim mezem Piotrem. Rzezbimy z
drewna amulety mitosne oraz figurki afirmujgce
seksualnosc. Dzielimy sie w mediach
spotecznos$ciowych swojg mitoscig

i namietno$cia.

Mozesz nas znalez¢ tutaj:

WWW.Sameprzyjemnosci.com
www.facebook.com/SamePrzyjemnosci
www.instagram.com/same_przyjemnosci



Lapraszam do konlakiu

www.facebook.com/SilvaKepa
www.instagram.com/sylwia_kepa

Sylwia.m.kepa@gmail.com
tel. 792 242 244



